琅勃拉邦-万荣-万象当四6日游行程单
	产品编号
	LW1730276051aP
	出发地
	云南省
	目的地
	老挝

	行程天数
	6
	去程交通
	火车
	返程交通
	火车

	参考航班
	无

	产品亮点
	无


行程安排
	D1

	行程详情
	昆明—琅勃拉邦
各位贵宾于昆明南站乘坐动车前往老挝--琅勃拉邦 。琅勃拉邦是老挝著名的古都和佛教中心，琅勃拉邦省首府，位于南康江与湄公河汇合处，其状似"L"形半岛。面积不到10平方公里，人口10 万。城市市区沿湄公河左岸延伸，依山傍水，气候凉爽，地势平缓，平均海拔290米。【普西山】登临顶峰，欣赏琅勃拉邦的标志性景观—普西山，普西山高100 米，位于琅勃拉邦老城区中心地带，两侧分别由湄公河和南坎河守护，该山为全城的宗教圣地，宗西塔是山上最高点，每年老挝新年游行的起点。俯瞰琅勃拉邦城全景，欣赏普西山日落，霞光透出，照到宗西塔上，整个塔身熠熠生辉，姿态万千、光彩夺目……晚餐品尝特色自助小火锅（50多种菜品+多种水果供自选）后入住酒店。抵达琅勃拉邦团队会分车接送（琅勃拉邦古城受联合国遗产部保护，古城内不得使用15座以上车辆通行）交通：动车景点：【普西山】到达城市：琅勃拉邦

	用餐
	早餐：X     午餐：X     晚餐：√   

	住宿
	琅勃拉邦酒店

	D2

	行程详情
	琅勃拉邦一地
早起（约早上 4:30 起）【僧侣布施】（一般是 5:30 开始）（约 30 分钟），于晨雾中观礼琅勃拉邦著名的仪式：（小乘佛教国家特有文化习俗）当地居民对走过的僧侣进行布施，体验老挝人民对于宗教的虔诚与执着。【早市】早市可寻得各种奇珍异宝，感受琅勃拉邦这座小城的热闹。【皇宫博物馆】皇宫博物馆 1904 年建造，老挝西萨旺冯国王的皇宫，参观国王的议政厅、起居室、餐厅、娱乐室等，重点参拜琅勃拉邦名称的拉邦佛（由高棉国王赠送的金佛，尤为宝贵）。【香通寺】位于湄公河畔，是琅勃拉邦最华丽又最具代表性的寺庙，它是由Saisetthathirat 国王于 1560 年所建，而且直到 1975 年为止都受到王室的保护。其中红色的小寺中供奉一尊可追溯到此寺建筑之初年代的卧佛，此佛于 1931 年曾运至巴黎展览，之后供奉于万象，直到 1964 年才重回琅勃拉邦。游览【光西瀑布】有老挝“黄龙”之称，光西瀑布因其喀斯特地貌的原因，使得山泉水如海水一样湛蓝，其中有一处高约 200 多米的瀑布直泻而下，相当壮观。在不同的时候，它拥有不同的美丽。旱季的时候是纤细秀雅的精致的美丽。而到了雨季的时候，则是气势磅礴的壮观景象。站在瀑布前，清凉的水珠扑面而来，仿佛心灵也受到了荡涤。也可自带游泳衣和外国友人一起感受世外桃源，体验高空跳水及森林泳池乐趣。【南康河竹筏漂流】又称达塞瀑布，位于南坎河和会塞河交汇处，离琅勃拉邦市区大约15公里。白雪瀑布流经区域以多层石灰岩岩层为特色，跌宕的岩层将景区分割成三个部分，规模比光西瀑布较小，但娱乐性要更强一些。老挝佛国守护神--大象的聚居地【大象基地】  【乘船畅游湄公河】畅游湄公河观两岸风光，听听音乐，品尝老挝特色下午茶-老挝咖啡，感受老挝的慢生活【特色夜市】琅勃拉邦的夜市热闹非凡，富有当地特色的手工艺品琳琅满目，物美价廉，在这里您不仅可以淘到自己喜欢的小玩意儿，还可以与淳朴善良的当地人交流，摊主会对您报以灿烂的笑容。后入住酒店。 中餐特别安排：森林瀑布餐 温馨提示：因老挝经济欠发达，基础设施建设普遍落后，故在通往光西瀑布的路途中会存在雨后泥路，在此特别提醒尊敬的游客，请一定注意结伴慢行，尽量防止滑倒、摔伤。交通：旅游大巴景点：僧侣布施、早市、皇宫博物馆、香通寺、光西瀑布、南康河竹筏漂流、湄公河游船、大象基地、特色夜市到达城市：琅勃拉邦

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：X   

	住宿
	琅勃拉邦酒店

	D3

	行程详情
	琅勃拉邦一万荣
【织布村】了解老挝众多民族的各类风俗，可感受织布过程，老挝手工织布，精美漂亮。品尝老挝咖啡。其产地主要在南部高原的四千岛地区。这里气候温和，土壤肥沃，阳光充足，雨水充足，适宜咖啡生长。种植过程中，老挝人非常注重质量，他们采用传统种植方式，不施化肥、不使用农药，用手工采摘，把每一个豆子都视为珍宝，精心呵护，让它们慢慢成熟。 【射击俱乐部】专门为“热血人士”设立！手枪、步枪、猎枪、狙击枪，应有尽有，俱乐部收藏枪支近千余种，展示厅内抢支可自由拍照。由于中国大陆地区绝无雷同射击俱乐部，它已经受到中国大陆游客的热烈追捧！（弹药费用自理）午餐品尝石斛灵芝宴下午乘车前往万荣。万荣是户外运动的天堂，南松河长尾船，轮胎漂流，卡丁车是小镇的热门项目。【长尾船游览南松河】乘船游览南松河，时而急，时而缓，时而停下桨感受万荣的宁静，时而持桨奋追。【漫步南松河畔】依山傍水的美丽小山城，一条静谧的南松河缓缓流过，夜晚灯光四起，深入了解并体验当地人纯朴而惬意的生活方式。【万荣酒吧街区】老挝狂欢派对，各种风格酒吧、各国特色餐厅琳琅满目，其乐无穷。行乌托邦是当地很有名的一家酒吧，大厅的矮方桌周围放的不是椅子，而是用垫子铺满地板。大家晚上可以在这里以各种造型喝酒聊天，DJ 的音乐很棒！在万荣的酒吧街区，大家还可以寻觅到各类当地特色美食，让您一饱口福！  晚入住酒店休息。   温馨提示：万荣用车为当地特色嘟嘟车。交通：列车/旅游大巴景点：织布村、射击俱乐部、南松河长尾船、南松河畔、万荣酒吧区到达城市：万荣

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：√   

	住宿
	万荣酒店

	D4

	行程详情
	万荣-万象
早餐后游览【普坎溶洞】又被称为塔木常洞。是万荣最负盛名的岩洞。主洞室本身不是最吸引人的地方，但在主洞室里通过石灰岩壁上开凿的豁口可以欣赏到河谷绚丽的景色嘟嘟车游【蓝色泻湖】蓝色泻湖是从溶洞流出的水，游客必须打卡的地方，水质非常好，里面有许多鱼儿游弋。泻湖实在耀眼，人们争相到此，游客站在 5 米高和 3 米高的树枝上往下跳，是到这里游玩的主要项目，跳入蓝色的湖水中享受清凉，更可仰望帅哥穿越高空滑索。后乘车前往【南俄河】原名为塔拉大水库（又名千岛湖）是老挝最大的湖泊也是湄公河次流域最大的人工湖泊，与牛角山国家森林公园山湖相间是一处典型的林间湖泊，远远看去,山缠着水，水绕着山，钟灵毓秀，水碧山青，充分体现了老挝山林国家的特色。乘【南俄河游船】游览。享用南俄河畔午餐。后乘车前往万象。万象是老挝人民民主共和国的首都，全国的政治、经济、文 化中心和最大城市，也是老挝唯一的直辖市。据说，万象这个地方曾经生长着许多 珍贵的檀木，其名称由此而来。在此之前，万象还曾有过一些其它的名称。如“永珍”，“永”是城市的意思，“珍”是庙宇的意思，合起来为“庙宇林立的城市”，再如“月亮之城”，这是因为古代的万象，是一座半圆型城市，建筑物多呈白色或 黄色，周围是翠竹林，远望如一弯新月。【塔銮寺】是佛教和老挝共有的标志，主塔形象还出现在了国徽里。塔銮是老挝的象征和国宝，是老挝寺塔中最为宏伟的一座，1566 年竣工，是老挝的佛教圣地。【凯旋门】老挝一座大型的纪念碑，六十年代末，中国政府捐资 1000 万人民币帮助老挝政府重新修缮了凯旋门及广场，使它成为今天开放式公园，这也见证着中老两国的友谊。【老挝国家主席府】(外围参观约 10 分钟)老挝国家主席府位于万象湄公河畔，是一座古典装饰风格的巨型法式城堡，最早用作法国殖民时期的总督府。晚餐品尝晚餐欣赏歌舞迎宾，品传统老挝菜肴。交通：旅游大巴景点：普坎溶洞、蓝色泻湖、塔銮寺、凯旋门、南鹅河、老挝国家主席府到达城市：万象

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：√   

	住宿
	万象酒店

	D5

	行程详情
	万象一地
早餐后参观【神木博物馆】世界数量最多的私人红木博物馆,一个人用毕生的财力、精力、时间创造了一个奇迹。 能让他坚持走下去的除了毅力，应该还有他对大自然的敬畏，对这块净土的热爱，对信仰的虔诚，对艺术的追求，还有那年少时的梦想......【达拉扫市场珍馆】这个隐藏在古老城市街道间的瑰宝，展示着老挝丰富的文化遗产，以及当地工匠们的精湛技艺。细致入微的手工艺品和艺术品，展现了老挝独特的艺术风格和传统。无论您是在寻找独特的纪念品，还是想要欣赏一份来自东南亚文化的礼物，这个宝藏之地都能满足您的愿望，并可在此享用午餐【香昆寺】香昆寺在 1958 年由祖师爷 Bunleua Sulilat 建造。这位瑜伽师、僧人和祭司把印度教和佛教的哲学思想、传说和肖像学融会贯通，组合成一个神秘的整体。如果要把凯旋门、塔銮看作皇家园林经典的话，那么香昆寺更像是佛教信徒的苏州园林，它可谓是老挝佛教圣地的“小清新”，这是一座拥有 200 多尊造型奇特的雕塑公园。【洋人街夜市】位于万象湄公河边，与泰国廊开隔河相望。独特的氛围吸引居民和游客们到此购物、品尝美食和体验当地文化。当夜幕降临时，整个区域被装饰成灯光明亮的购物场所，夜市手工艺品丰富多彩，可以见到老挝特色服装，还可以品尝各色老挝美食，如烤串、河鲜、面食、水果和甜点。夜市是一个充满活力和独特魅力的地方，游客可以在这里购物、品尝美食、体验文化，融入万象居民的生活。后晚入住酒店休息。    中餐特别安排田园风味餐交通：旅游大巴景点：神木博物馆、达拉扫市场珍馆、香昆寺、洋人街夜市到达城市：万象

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：X   

	住宿
	万象酒店

	D6

	行程详情
	万象--昆明
早餐后乘动车返回昆明。结束行程交通：动车到达城市：昆明市

	用餐
	早餐：√     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	无


费用说明
	费用包含
	1、交通：昆明-琅勃拉邦动车、万象-昆明二等座、琅勃拉邦-万荣硬座，万荣嘟嘟车，万荣-万象汽车、行程中 当地汽车；如遇中老直通车无票/停运，会采取中转方案。 2、酒店：全程老挝当地四星酒店；升级3晚泳池酒店。（注：老挝相对落后，硬件设施和规模国内地要低一些） 参考酒店：琅勃拉邦：川渝或同级。万荣：丽莎龙那匡或同级。万象：常青花园，天阶sky city或同级。3、用餐：5早7正（标准团队餐，餐标40元，10 人每桌 8 菜一汤，人数调整适当调整菜品，如不用餐，费用不退）。 4、门票：行程中所列景点首道大门票（不含景区内的二道门票及个人消费）。 5、保险：云南省安全旅游组合险。 6、导游：全程专业领队兼导游服务，沟通无障碍； 7、特色餐：森林瀑布餐、传统老挝菜、田园餐、石斛灵芝宴、小火锅、南鹅河船餐。8、特色项目：湄公河游船、白雪瀑布豆荚船、南松河长尾船、南鹅河游船。

	费用不包含
	行程外的一切个人消费、酒水等；全程单房差600；出境旅游意外险。境外导游小费20元/人/天。


其他说明
	预订须知
	1.护照原件及复印件（以回团之日起计，6 个月以上有效期且 3 页空白页）；2.身份证复印件；

	温馨提示
	1、气候：老挝属于热带季风气候，一年分为旱季和雨季，平均温度是 20℃ ~ 38℃，建议穿棉麻面料的衬衫、薄长裙、薄 T 恤等清凉透气的衣服。夜间平均 20℃，建议穿套装、夹衣、风衣、休闲装、夹克衫、西装、薄毛衣等保暖衣服。2、宗教：老挝均系小乘佛教国家，请尊重当地风俗习惯，请不要用左手握手及递东西，避免手触摸别人的头部。进入寺庙勿穿不及膝盖的裙裤及吊带衣服，并请脱鞋，请勿触摸佛像。有僧侣在附近时，女性游客要懂得避让，否则僧人们也无法前行，会比较尴尬。3、货币：老挝货币是基普，与人民币的汇率大约 1：2500（以当天汇率为准），老挝当地老挝币、美金通用，也可以刷银联卡或是 VISA 卡。4、时差：老挝属于东七区，比中国时间慢一个小时。5、语言：老挝的官方语言是老挝语，英语的普及率不高。
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