梵境--尼泊尔全景8日游行程单
	产品编号
	NBE1744001864GK
	出发地
	昆明市
	目的地
	加德满都

	行程天数
	8
	去程交通
	飞机
	返程交通
	飞机

	参考航班
	参考航班：昆明-加德满都  MU9617  14:05（北京时间）--15:35 （尼泊尔时间）飞行3小时15分加德满都-昆明  参考航班：MU9618  16:35--21:55   飞行3小时5分   起飞/降落均为当地时间

	产品亮点
	行程特色游览三大世界遗产﹣﹣博达哈佛塔、斯瓦扬布纳特庙和巴德岗杜巴广场走进静谧的博卡拉小城，费瓦湖上，鱼尾峰下，坐着小舟荡来荡去骑大象穿越丛林，观看梅花鹿、独角犀牛等野生动物参观塔鲁族村落，欣赏当地舞蹈＆品尝特色餐特别安排：入住纳加阔特悬崖特色酒店全程含餐，安排酒店自助餐和中国餐昆明起止东航直飞，全国联运

	产品介绍
	尼泊尔，一个神秘、美丽而又贫穷的地方，面对几个世纪前留下的古老城堡，面对雪山脚下充满宗教气息的生活，很难说清楚那里的一切，图片留下的只是过眼难忘的风景，心里却总在牵挂何时再次走进那片土地。有人形容加德满都是屋有多少，庙有多少；人有多少，神有多少。此话不假。反正我们满眼所见就是古庙和神像。


行程安排
	D1

	行程详情
	昆明   加德满都  纳加阔特
行程安排：早上11:00于昆明长水国际机场集合，下午，乘坐东方航空国际航班前往尼泊尔首都--加德满都。到达后，导游将在机场接机，随后，驱车前往纳加阔特。入住悬崖特色酒店，并在酒店享用晚餐。城市介绍：纳加阔特(Nagarkot)是一个很小的地方，但被称为"喜马拉雅山的观景台"。在这里观赏喜玛拉雅雪山全景，喜马拉雅雪山就像一条玉带横挂在空中。如果能见度高，还能看到世界第一高峰-珠穆朗玛峰。海拔：2000米参考航班：MU9617  14:05（北京时间）--15:35 （尼泊尔时间）飞行3小时15分交通：飞机和汽车景点：无购物点：无自费项：无到达城市：Nagarkot

	用餐
	早餐：X     午餐：X     晚餐：酒店自助餐   

	住宿
	纳加阔特

	D2

	行程详情
	纳加阔特  加德满都
行程安排：早上，天气若好，酒店安排叫早，看日出，这里是加德满都山谷观赏喜玛拉雅山脉视角最广且最佳的地方（如因天气等客观原因导致客人无法观看到日出，旅行社不承担任何责任）。早餐后，从酒店出发，游览【巴德岗杜巴广场】。午餐后，参观：【斯瓦扬布纳特寺】。享用当地特色餐+民族歌舞表演。晚上，入住加德满都酒店。城市介绍：【加德满都】Kathmandu是一座拥有1000多年历史的古老城市，位于加德满都谷地，巴格马蒂河和比兴马提河的汇口处。该市四周环山，北以喜马拉雅山为屏，南向印度洋暖流。四季如春，气侯宜人，年平均温度20℃左右，是世界闻名的游览胜地。海拔：1370米。景点介绍：【巴德岗杜巴广场】Bhaktapur Durbar Square世界文化遗产是巴德岗地区最大的广场，四周全是形形色色的寺塔。包括马拉王朝的王宫及许多独具特色的神殿、庙宇、佛塔、雕像等，有“露天博物馆”之称。巴德岗杜巴广场有长达500年马拉王朝的王宫，包括许多各具艺术特色的宫殿、庭院、寺庙、雕像等，被誉为“中世纪尼泊尔艺术的精华和宝库。【斯瓦扬布那特寺庙】Swayambhunath世界文化遗产，亦称“猴庙”【约1.5小时】，始建于2000多年前的世界上最辉煌的佛教寺庙。来这里祭祀的有尼佤尔尼姑、藏族喇嘛、佛教及印度教之贵族朝圣者，也许斯瓦扬布那塔是观察尼泊尔各个宗教融洽相处的最佳地方。整体建筑古朴，味道十分浓郁，民房的窗饰极其繁复，寺庙建筑的装饰细致入微。交通：汽车景点：喜马拉雅观景台、巴德岗杜巴广场、斯瓦扬布纳特寺庙购物点：无自费项：无到达城市：加德满都

	用餐
	早餐：酒店自助餐     午餐：中国餐     晚餐：中国餐   

	住宿
	加德满都

	D3

	行程详情
	加德满都  奇特旺
行程安排：早餐后，乘车前往热带雨林城市--奇旺（全程大约5小时），到达后，午餐，入住酒店休息片刻。下午，乘坐独木舟【时间约45分钟】，在娜普娣河（Rapti）河上漂流，如果运气好的话还可以看到野生的鳄鱼和漂亮的水鸟。傍晚，在拉普蒂河自由欣赏日落Sunset in Rapti River。晚餐后，入住酒店休息。城市介绍：奇特旺，位于尼泊尔南部的一片广阔无垠的平原之上，加德满都西南150千米处。奇特旺，这个地方，犹如其名字（丛林的心脏）一样，弥漫着神奇色彩。此地植物种类众多，有大量的珍稀野生动物，曾是尼泊尔皇室和贵宾狩猎之地。目前已建成国家公园，犀牛、鳄鱼、孟加拉虎都可以在这里自得其乐，悠然生活。海拔：150米交通：汽车景点：奇特旺国家公园、独木舟购物点：无自费项：无到达城市：Chitwan

	用餐
	早餐：酒店自助餐     午餐：途中当地餐馆用餐     晚餐：酒店自助餐   

	住宿
	奇特旺

	D4

	行程详情
	奇特旺
行程安排：早餐后，安排前往骑大象穿越原始丛林，寻找梅花鹿、独角犀牛等野生动物。随后，前往大象村，了解大象的生活习俗。下午，前往参观【塔鲁族村落】Tharu Village。晚餐后，观看塔鲁族舞蹈表演Tharu Dance Show。结束后，返回酒店休息。景点介绍：奇特旺原始丛林Chitwan Junggle位于特莱平原中部，这里一度是英国、印度的王室和贵族专用的狩猎场。主要动物有：孟加拉虎、亚洲象、熊、豹、鳄鱼以及350多种鸟类。交通：汽车景点：骑大象、塔鲁族村落、大象村购物点：无自费项：无到达城市：Chitwan

	用餐
	早餐：酒店自助     午餐：酒店自助     晚餐：酒店自助   

	住宿
	奇特旺

	D5

	行程详情
	奇特旺  博卡拉
行程安排：早餐后，乘车前往亚洲瑞士--博卡拉（全程大约6小时）。到达博卡拉后，前往参观【世界和平塔】Peace Pagoda，在此可以俯瞰整个博卡拉城市。结束后返回，入住湖滨酒店。城市介绍：博卡拉，尼泊尔最为盛名的风景地。城内有很多中世纪的寺庙以及古老的尼瓦尔人建筑。以费瓦湖（PhewaLake）和其北部安娜普尔娜山脉（Mt. Annapyrna）以及鱼尾峰（MtFishtail）的湖光山色闻名于世。由于位置靠近安纳普尔那山脉，博卡拉还是安纳普尔那环线徒步旅行者通过喜马拉雅山地区ACAP地区的基地。景点介绍：【世界和平塔】该塔是2000年世纪之交，由日本、尼泊尔、斯里兰卡和泰国四国合建。世界和平塔的四面墙壁上，塑着佛祖释迦摩尼四个阶段的雕像，雕像场景分别反映了佛祖在尼泊尔蓝毗尼的无忧树下诞生、佛祖在菩提伽耶的菩提树下觉悟成佛、释迦牟尼佛在鹿野苑初转法轮、释迦牟尼佛在拘尸那伽城入灭。这里景致绝佳，顶礼膜拜佛祖释迦牟尼，俯瞰整个费瓦湖、喜马拉雅山脉以及博卡拉小城，雪山日落美景。交通：汽车景点：世界和平塔购物点：无自费项：无到达城市：博卡拉

	用餐
	早餐：酒店自助     午餐：中国餐馆     晚餐：中国餐馆   

	住宿
	博卡拉-网评四钻酒店

	D6

	行程详情
	博卡拉
行程安排：如果天气好，导游会在凌晨4点半左右叫醒您，出发前往萨朗科（Sarangkot）,位于博卡拉谷地边的一座小山上，这里可以非常近距离观赏喜玛拉雅山日出（如因天气等客观原因导致客人无法观看到日出，旅行社不承担任何责任）。结束后，返回酒店用早餐。早餐后，乘船游览费瓦湖Fewa Lake Boat Ride，参观夏克蒂女神庙Barali。中午，将在这异域风情浓郁的小镇上享用中式桌餐。下午，自由活动。晚餐后，还可漫步湖边区（Lake Side）绵延3-4公里长的商店、酒吧或餐厅。景点介绍：【夏克蒂女神庙】Barali位于费瓦湖中央的湖心岛上，乘船不到十分钟即可到达，它是博卡拉最重要的标志。力量女神夏克蒂是女性保护神，在这里经常能看到许多的女性祭祀者穿越湖泊带来许多雌性动物和家禽奉献给神灵，现在还成为了当地人结婚仪式不可缺少的一部分。（女神庙是印度教寺庙，进入神庙的人必须先脱下鞋子、除去身上的牛皮制品）【费瓦湖】Fewa Lake费瓦湖是尼泊尔皇家度假胜地，紧邻湖南岸就是尼泊尔费瓦湖国王的行宫。是尼泊尔的第二大湖泊，面积约有6平方公里。在任何时候，从任何角度都可以感受到费瓦湖的宁静，傍晚的时候对面的安娜普纳雪山金色的落日照耀在湖水中，躺在岸边或坐在小舟里，慢慢享受这旖旎的湖光山色。费瓦湖曾一度被誉为“博卡拉之魂”。交通：汽车景点：萨朗科日出观景台、费瓦胡购物点：无自费项：无到达城市：博卡拉

	用餐
	早餐：酒店自助     午餐：中国餐馆     晚餐：中国餐馆   

	住宿
	博卡拉-网评四星酒店

	D7

	行程详情
	博卡拉-加德满都
行程安排：早餐后，乘车返回加德满都（全程大约6小时），中途于高速路边享用中午餐。下午，到达加德满都后，前往游览【博达哈佛塔】Boudhanath Stupa和【泰米尔街】Thamel Street。结束后，晚餐，入住酒店休息。景点介绍：【博达哈佛塔】Boudhanath Stupa是尼泊尔的世界文化遗产，亚洲乃至世界最大的覆钵体半圆形佛塔。三层八角形平台衬托出磅礴宏大的气势。由于坐落在中国西藏与尼泊尔通商的要道上，博达哈佛塔一带成为尼泊尔藏传佛教的重要圣地。环墙外壁有147个凹进去的壁龛，内悬挂经轮和108个打坐的神佛像。信徒祈祷时，必须以顺时针方向绕行，一边拔数念珠或背诵经文，一边转动祈祷轮。交通：汽车景点：博达哈佛塔、泰米尔街购物点：无自费项：无到达城市：加德满都

	用餐
	早餐：酒店自助     午餐：中国餐馆     晚餐：尼式特色餐和歌舞表演   

	住宿
	加德满都-网评四星酒店

	D8

	行程详情
	加德满都-昆明
行程安排：早上，自由活动。午餐后，告别加德满都，乘坐东航班机返回昆明。晚上22点，到达昆明长水国际机场，结束愉快的尼泊尔全景之旅。简介：飞行途中透过飞机舷窗，再次俯瞰世界第一高峰-珠穆朗玛峰（海拔8848米），世界第三高峰-干城章嘉峰（海拔8586米），世界第四高峰-洛子峰（海拔8516米），世界第五高峰-马卡鲁峰（海拔8463米），世界第六高峰-卓奥友峰（海拔8201米）。参考航班：MU9618  16:35--21:55   飞行3小时5分   起飞/降落均为当地时间交通：汽车和飞机景点：无购物点：无自费项：无到达城市：昆明市

	用餐
	早餐：酒店自助     午餐：中国餐馆     晚餐：X   

	住宿
	无


费用说明
	费用包含
	机票：昆明-加德满都，国际往返机票票面价格。（团队机票不允许改名/改票/改期/退票）住宿：2晚奇特旺丛林特色酒店、纳加阔特1晚悬崖特色酒店、博卡拉2晚四星酒店、加德满都2晚四星酒店。价格基于双人标间，如出现自然单间，请单个报名客人补齐单房差。尼泊尔酒店没有官方评定与挂星级制度，且酒店规模较小，床位比较小，但干净卫生，不能用发达城市的标准去衡量。用餐：行程中所列7早餐+14正餐。安排：酒店内自助早餐，正餐以尼泊尔餐为主，加德满都市区安排中国餐。如用餐时间在赶行程的高速路途中、飞机或火车上，以路途餐、飞机餐和火车餐为主，不再另行安排）。其中酒水、饮品客人自付。所有餐食如自动放弃，餐费恕不退还。用车：正规空调旅游车，保证每人1正座。小型车：10-14座丰田品牌小巴士空调旅游车；中型车：18-25座丰田或印度品牌车型，大型车：35座印度品牌大客车；（尼泊尔的车况总体状况不佳，没有豪华的大巴，多为日本二手旅游车及印度大巴车，但干净有空调）导游：尼泊尔中文导游保险：旅行社责任险门票：行程所列景点大门票（如因客人原因自动放弃景点参观，不做任何退费）贴心安排：每人每天1瓶矿泉水娱乐：赠送尼式特色餐+歌舞表演。

	费用不包含
	1.国际往返机票税金：1200元/人（请随团费一起支付）2.全程单间差：1600元/人3.儿童标准：小童不占床-500，12岁以上大童必须占床与大人同价4.航空公司燃油税上涨价格部份，如遇上涨则追补差价5.酒店内洗衣、理发、电话、饮料、烟酒、付费电视、海关税、行李搬运、保管费等私人费用6.超重件行李托运费（每人限托运一件行李，20公斤免费）7.旅游费用不包括旅游者因违约、自身过错、自由活动期间内行为或自身疾病引起人身和财产损失8.不含组合险和境外意外险；请组团社务必为客人购买，客人也可以根据自身 需求购买更高额的旅游意外险种9. 任何其他不包含在行程中的项目10.因交通延阻、罢工、大风、大雾、航班取消或更改时间等人力不可抗原因所导致的额外费用。


其他说明
	预订须知
	报名须知★ 签证须知：落地签：护照原件扫描（从报名该团的回程日期算起有6个月以上有效期）★ 关于订金：决定报团后请支付2000元/人的订金以及护照首页扫描件或复印件以确保报名生效。若因客人原因取消或变更出行，则该定金无法退还。根据尼泊尔出境旅游操作规定，团队国际机票出票后不能更名、不能退票、不能签转，如有一程机票未使用，后续的机票都不能使用，具体以航司规定为准。另外，由于计划随定金到账下至境外，所以客人一旦退团将有酒店、餐、门票等相应损失，因此无法退款。★ 关于非自愿退团：本产品为全国收客，昆明集体拼团出行，如因航空公司配给的国内联运航班延误或者取消，造成客人无法出行，除国际段机票外，我社不接受任何包括但不限于酒店、餐，车等相关地接费用的退款。★ 关于发团：本行程10位成人即可出发，安排当地专车专中文导游服务，15人以上不仅有当地导游接待，而且安排领队全程陪同。若人数不够无法出团，我社将提前7天（含出发当天）通知组团社，全额退回团费，不作任何赔偿，或会建议您的客人补差价按时出发。我社保留与其他旅行社共同组团出游的权利，敬请了解。★ 关于酒店：境外酒店没有挂星制度，评核酒店星级标准以当地同类酒店相比作为参考标准，期望值请不要太高，行程中所标明的当地星级标准仅作为我社区分当地无挂星酒店使用，并非官方或行业星级评定。提请注意：当地星级的酒店比国内标准低一个级别，请在报名前通过网络或其他方式确认清楚参考酒店的环境及设施后再做决定。如需升级酒店，请详询酒店价格。★ 关于行程：本行程为参考行程，最终行程以出团通知为准。旅行社有权根据航班时间及当地实际情况对行程游览先后顺序作合理调整，但不影响原定标准及游览景点。尼泊尔道路狭窄并且山路较多，行车速度慢，建议客人为长途行车做些准备以获得舒适的旅途。若遇人力不可抗因素（如当地罢工、道路塌方、塞车、车辆故障、自然灾害、领馆签证延误、交通工具延误或取消等特殊情况）致使游客滞留或延误行程，所有住宿费、餐费、交通工具（车和飞机）的更改手续费和差价，以及非旅行社原因而造成的旅游者人身或财产损害，我社不承担责任。若由此造成部分景点行程不能完成，由旅行社退回景点门票费，此外不作任何赔偿。敬请悉知。我社处理游客意见，以游客交回的《团队质量反馈表》为依据，请您秉着公平、公正、实事求是的原则填写《团队质量反馈表》。★ 特别说明：尼泊尔位列亚洲最贫困国家之首，因此报名赴尼泊尔旅游之前请做好充分的准备包括：心理准备，以及当地交通和酒店基础设施、餐饮等差异。
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